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Tschüss Stress, hallo 
Kreativzeit – ein Buch 
mit entspannenden 
Motiven für mehr Acht-
samkeit im Alltag.

Edition Michael Fischer

Energie auftanken mit 
Ritualen und Malpraxis

Kraftvoll in den Tag starten und am Abend innere Ruhe 
finden – so lautet das Credo des Buches „Selfcare Water-
color – Kreative Momente für mich“ (128 Seiten, Hardco-
ver; LP: 22 Euro) von Edition Michael Fischer. Autorin 
Carina Morawetz stellt darin 16 Watercolor-Projekte vor, 
die Anwender entdecken und in ihren Alltag einbinden 
können. Mit den Morgen- und Abendritualen, die Carrie 
Morawetz für dieses Buch entwickelt hat, findet kreative 
Routine Eingang in den Tagesablauf. Ein Grundlagenteil 
leitet kompakt und übersichtlich in das Malen mit Water-
color ein. Zudem gibt es eine Einführung in Rituale und 
warum sie so wichtig sind, um Stress zu reduzieren und 

Fondation Lascaux

In Resonanz mit den Farbwelten
Im feierlichen Rahmen der Fondation Lascaux wurde das 
neue Buch der Malerin und Inhaberin des Schweizer Farb-
herstellers Lascaux Colours & Restauro, Barbara Diethelm, 
vorgestellt. Im Gespräch mit Dr. Michèle Abelovsky ließ die 
Autorin die spannende Entstehungsgeschichte ihres 
Buches sowie dessen geistig-spirituellen Hintergrund 
lebendig werden. Der Titel „Colours of the Great Heart – 
Resonating with Sirius“ (Alataverlag; 240 Seiten, 60 Illus-
trationen, Text in Englisch) zeichnet in Wort und Bild die 
jahrzehntelange Forschungs- und Entwicklungsarbeit nach, 

Bei einer Buch-Vernissage stellte Barbara Diethelm (l.) ihr neues 
Werk einem interessierten Publikum vor.

die zu drei ganzheitlichen Farbsystemen geführt hat. Das 
Buch ist ein Kompendium zur Geistesgeschichte der Far-
ben, über ihre geistig-kulturellen Dimensionen und ihre 
Anwendungen in einer individuellen Farbpraxis. Es wendet 
sich an alle, die sich auf den transformativen Übergang in 
das neue „Paradigma des Herzens“ vorbereiten und die 
spirituelle Natur der Lebensreise erkennen. Online ist das 
Buch über www.syntropia.de in Deutschland erhältlich. 
Laut Rezension von Autor und Farbexperte Klaus Stromer 
stellt das Buch ein „ästhetisches Konzept und spirituelles 
Werkzeug in einem“ und einen „Quantensprung in eine 
höhere Dimension der Farben“ dar.

 www.lascaux.ch

abzuschalten. Die Schritt-für-Schritt-Anleitungen zu den 
meditativen Aquarellmotiven für einen achtsamen Alltag 
sind für Einsteiger wie Fortgeschrittene geeignet.

 www.emf-verlag.de
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